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AVIS 1 S

Changez de décor

i AUX RANDONNEURS ¢k URGENCE
Bien que le sentier Mestachibo ait été aménagé de Numero a composer
maniére a faciliter la marche, vous y retrouverez des en cas d'urgence : 911
dénivelés importants. Vous devez étre en bonne condition . Vous étes dans le sentier Mestachibo. SIS QB S = =S
physique pour effectuer ce parcours de niveau avancé. + Vous étes sur le territoire de la municipalité de
Ce sentier s'adresse aux habitués(es) de la marche en Saint-Ferréol-les-Neiges et de Saint-Tite-de-Caps.
. montagne. + En cas de besoin, retenez le numéro de la borne
Sentler. Selon votre condition physique, il faut compter de trois (3) kilométrique la plus proche de vous.
MeStaChlbo a cinq (5) heures pour marcher le sentier au complet (al- .

Dans le cas ou vous avez a votre portée un
téléphone cellulaire, il est possible que celui-ci

ne fonctionne pas au niveau de la riviére.
Normalement, il devrait fonctionner dans les zones
du sentier qui sont plus élevées.

Utilisez les sorties d’'urgence en cas d'urgence

ler seulement, c’'est a dire de I'église de Saint-Ferréol-les-
Neiges a la station Mont-Sainte-Anne). Il faut donc prévoir,
un transport de retour. Le baton de marche ainsi que les
J bottes de marche, sont fortement recommandés.
‘ Si vous avez des problemes d'équilibre ou de vertige, la
traversée des passerelles pourraient ne pas vous convenir.

- i seulement.
_@/ Evitez de vous faire prendre par la noirceur. Planifiez votre
Mont-Sainte-Anne départ en fonction de la durée du trajet (3 & 5 heures) CONSEILS
et la clarté du jour, laquelle varie considérablement d'une
saison a l'autre. PRAT|QUES
ST-FERREOL-LES-NEIGES Ne partez pas seul et avisez un proche de votre itinéraire. 1. 1l est conseillé d'avoir avec vous la carte du sen-
tier avant de vous aventurer sur celui-ci.
STATI O N DU REGLEMENTATION 2. Prévoyez une quantité suffisante d’eau et de
@ FAUBOURG * Restez dans l'aire de marche, n'empruntez nourriture.
PNEUS | MECANIQUE GENERALE v que les pistes désignées. Vous circulez sur des 3. Nous vous recommandons d'avoir en votre pos-
terrains privés et nous vous demandons d'en session
AUTOPRO étre respectueux. une trousse de premiers soins et des batons de
VOITURE DE garage@stationdufaubourg.com . . . marche.
COURTOISIE  Sien a www stationdufaubourg.tom En tout temps, veuillez garder votre animal de . . '
compagnie en laisse. 4. Prenez bien note que les sorties d’'urgence ne
1938, avenue Royale, St-Ferréo-es-Neiges (uébeq Goa3R0 418 826-2670 + Vous devez rapporter tous vos déchets. doivent servir que pour les urgences seulement.
Le sentier Mestachibo est ouvert du 15 mai au 30 no-
- vembre STATIONNEMENT :
W A reterence en Il est strictement interdit dans le sentier ou aux abords : . Eglise Saint Ferréolles Neiges (gratuit)
I! NATURAL'STE Pendant ce temps, + De pratiquer des activités récréatives telles que : ) g 1se a|r.1 e.rreo es-eiges gr.a ul
Sai A on s'occupe de votre argent X la chasse, le camping ou allumer des feux. 2. Village Saint-Tite-des-Caps (gratuit)
ciences et Nature I - De couper, tailler, enlever ou endommager la 3. Parc du Faubourg Olympique (gratuit)
ol X 26000 boatélﬂitrzaz)lgii; zligg 9751, boulevard Sainte-Anne végétation. 4. Chute Jean-Larose P3 (gratUit)
info@lenaturaliste.ca Tél.: 418-653-2444 Sainte-Anne-de-B 5 . fa . = £
www.lenaturaliste.ca Teléc. - 418-653-2400 P * De jeter des détritus ou des substances EEG'°$ DEdQUEEEC
. . s . aint-Tite-des-Caps
‘ , { susceptibles de diminuer la qualité de TRANSPORT DE RETOUR: Saint-Ferréol-les-Neiges
JUMELLES - TELESCOPES « ASTRONOMIE - ORNITHOLOGIE « ENTOMOLOGIE rlchesses de ,.-!?." . . I'env'ronnement
MICROSCOPES « LABORATOIRE « METEOROLOGIE « GEOLOGIE « GPS : . O DeSJardInS ' Taxi Multi Services Cote de Beaupré :
Ia nature - Caisse de La Céte-de-Beaupré * De déranger ou de nourrir un animal sauvage. 581-909-8294 pre. www.mestachibo.com
: . o : St info@mestachibo.com
D ianlever, d’endommager ou de détruire toute e Sair
—1 cléture, affiche, enseigne ou autre structure.

Mise a jour : avril 2023

Soyez équipés pour votre
prochaine aventure avec
Brunelle Sport |

Longueur du sentier : 22 kilomeétres

Durée du trajet : De 4 a 6 heures par section (Est / Ouest)
Dénivelé : 260 meétres

Signalisation : Transcanadien, rouge et blanc

Degré de difficulté : Intermédiaire / Avancé a difficile
Utilisation : Pédestre seulement

La référance en plain air
sur lo Céte-de-Beoupré |

www.brunellespart.com

BRUNELLE brunellesport.com
SPOAT
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LE PARFAIT SEJOUR DE

RANDONNEE
=] CHALETS

Réservation 418.827.6668 oA&ibdez '
252 boul. du Beau-Pré, Beauprs, QC, Goa 1E0. WWW. restaurantstbernard.com
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FAUBOURG g
Sy o o> CAFE
Ynyicernt EN VRAC

ET BIEN PLUS !

BIERES, VINS &
CIDRES DU QUEBEC

1899 Boul. Les Neiges,
Saint-Ferréol-Les-Neiges
418-826-2094

500 Boulevard du Beau Pre, Beaupre, QC, Canada




