
rivière Sainte-Anne

rivière Sainte-Anne

rivière Sainte-Anne

2

0

rivière Sainte-Anne

rivière Sainte-Anne

,

rivière Sainte-Anne

rivière Sainte-Anne

riv
ière Sainte-Anne

rivière Sainte-Anne

ACCUEIL
SENTIER DES CAPS

ACCÈS  
«RUE DES CAROUGES»

ACCÈS  
«PARC FAUBOURG

OLYMPIQUE»

SECTION de la 
«DALLE HUMIDE»

ACCÈS RUE  
DE TURIN

ACCÈS RUE  
DE TURIN

ACCÈS RUE  
DE TURIN

boul. les Neiges
avenue Royale

ACCÈS VILLAGE
ST-TITE-DES-CAPS
ARRIVÉE / DÉPART

ACCÈS  
HALTE ROUTIÈRE  

ST-TITE-DES-CAPS

ÉCHELLE : 1.2 CM = 200 

LÉGENDE

   Bornes kilométriques

 Points de vue
 Courbe de niveau (30 m)

SENTIER MESTACHIBO

    Sentier principal
  Sentiers secondaires

 Sorties d’urgence

Arrivée / Départ

SORTIE  
D’URGENCE

SORTIE  
D’URGENCE

BOUCLE  
DES CATHÉDRALES

CANYON  
SAINTE-ANNE

SORTIE  
D’URGENCE

VERS 
L’ÉGLISE

VERS  
SAINT-TITE-DES-CAPS360

360

360

360

138 138

ACCÈS
«CHUTES JEAN-LAROSE»

Marché  
Mont-Sainte-Anne

Rivière «Jean-Larose»

Rivière «Lombrette»

Chute «Jean-Larose»

Boucle «Jean-Larose»

   Barrage des 
«Sept-Chutes»

Vélo de montagne  
et ski de fond

PASSERELLE

PASSERELLE

PASSERELLE

PASSERELLE   

P

P

P
P

P

P

GOLF

ACCÈS VILLAGE
ST-FERRÉOL-LES-NEIGES

«ÉGLISE»
ARRIVÉE / DÉPART

ÉCHELLE : 1.3 CM  = 150 M

ACCÈS VILLAGE
ST-FERRÉOL-LES-NEIGES

«ÉGLISE»
ARRIVÉE / DÉPART

VERS 
L’ÉGLISE

VERS 
 MONT-SAINTE-

ANNE

VERS  
SAINT-TITE-DES-CAPS

SORTIE  
D’URGENCE

S E N T I E R  O U E S T

S E N T I E R  E S T
• • • •• • • •



 
Longueur du sentier  : 22 kilomètres
Durée du trajet : De 4 à 6 heures par section (Est / Ouest)
Dénivelé : 260 mètres
Signalisation : Transcanadien, rouge et blanc
Degré de difficulté : Intermédiaire  /  Avancé à difficile
Utilisation : Pédestre seulement 

 

AVIS  
AUX RANDONNEURS

Bien que le sentier Mestachibo ait été aménagé de  
manière à faciliter la marche, vous y retrouverez des  
dénivelés importants. Vous devez être en bonne condition 
physique pour effectuer ce parcours de niveau avancé.  
Ce sentier s’adresse aux habitués(es) de la marche en 
montagne.
Selon votre condition physique, il faut compter de trois (3) 
à cinq (5) heures pour marcher le sentier au complet (al-
ler seulement, c’est à dire de l’église de Saint-Ferréol-les-
Neiges à la station Mont-Sainte-Anne). Il faut donc prévoir, 
un transport de retour. Le bâton de marche ainsi que les 
bottes de marche, sont fortement recommandés.
Si vous avez des problèmes d’équilibre ou de vertige, la  
traversée des passerelles pourraient ne pas vous convenir.
Évitez de vous faire prendre par la noirceur. Planifiez votre 
départ en fonction de la durée du trajet  (3 à 5 heures) 
et  la clarté du jour, laquelle varie considérablement d’une 
saison à l’autre.  
Ne partez pas seul et avisez un proche de votre itinéraire. 
 

RÉGLEMENTATION
• Restez dans l’aire de marche, n’empruntez  
 que les pistes désignées. Vous circulez sur des  
 terrains privés et nous vous demandons d’en  
 être respectueux.
• En tout temps, veuillez garder votre animal de  
 compagnie en laisse.
• Vous devez rapporter tous vos déchets.

Le sentier Mestachibo est ouvert du 15 mai au 30 no-
vembre 
Il est strictement interdit dans le sentier ou aux abords : 

• De pratiquer des activités récréatives telles que :  
 la chasse, le camping ou allumer des feux.
• De couper, tailler, enlever ou endommager la   
 végétation.
• De jeter des détritus ou des substances  
 susceptibles de diminuer la qualité de  
 l’environnement. 
• De déranger ou de nourrir un animal sauvage.
• D’enlever, d’endommager ou de détruire toute  
 clôture, affiche, enseigne ou autre structure.

 URGENCE 
 Numéro à composer  
 en cas d’urgence : 911

•  Vous êtes dans le sentier Mestachibo.
•  Vous êtes sur le territoire de la municipalité de 
 Saint-Ferréol-les-Neiges et de Saint-Tite-de-Caps.

•  En cas de besoin, retenez le numéro de la borne  
 kilométrique la plus proche de vous.

•  Dans le cas où vous avez à votre portée un  
 téléphone cellulaire, il est possible que celui-ci  
 ne fonctionne pas au niveau de la rivière.  
 Normalement, il devrait fonctionner dans les zones   
 du sentier qui sont plus élevées.

•  Utilisez les sorties d’urgence en cas d’urgence  
 seulement.

 CONSEILS 
 PRATIQUES 

1. Il est conseillé d’avoir avec vous la carte du sen-
tier avant de vous aventurer sur celui-ci.

2. Prévoyez une quantité suffisante d’eau et de 
nourriture.

3. Nous vous recommandons d’avoir en votre pos-
session  
une trousse  de premiers soins et des bâtons de 
marche.

4. Prenez bien note que les sorties d’urgence ne 
doivent servir que pour les urgences seulement.

 STATIONNEMENT : 

1. Église Saint-Ferréol-les-Neiges (gratuit)
2. Village Saint-Tite-des-Caps (gratuit) 
3. Parc du Faubourg Olympique (gratuit)
4. Chute Jean-Larose P3 (gratuit)

TRANSPORT DE RETOUR : 
Taxi Multi Services Côte de Beaupré : 
581-909-8294 
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ST-FERRÉOL-LES-NEIGES

VOITURE DE
COURTOISIE

1938, avenue Royale, St-Ferréol-les-Neiges (Québec) G0A 3R0     

garage@stationdufaubourg.com
www.stationdufaubourg.com

418 826-2670

Changez de décor 
au gré des saisons!
mont-sainte-anne.com

RÉGION DE QUÉBEC
Saint-Tite-des-Caps
Saint-Ferréol-les-Neiges

www.mestachibo.com
info@mestachibo.com
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